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How to Use This Document

These affirmations are a 
mix of  both dialect and 

Modern standard Arabic. 
Transliteration is in 

Syrian dialect. 

Dialect

Both masculine and 
feminine versions are 

written on each page to 
use for families. 

Some statements are 
gender neutral. 

Masculine / Feminine

This is not only for kids! 
Students of all ages will 

benefit from these 
positive affirmations. 
Read them out loud 

once a day! 

Kids only?



أنا محبوب
أنا محبوبة

Ana mahboob (m.)

Ana mahboobeh (f.)

01

I am loved



02
أنا مھم
أنا مھمة

Ana muhim  (m.)

Ana muhimeh (f.)

I am important



أنا نشیط
أنا نشیطة

Ana nasheet (m.)

Ana nasheetah (f.)

03

I am energetic and active



أنا مرتب 
أنا مرتبة

Ana murattab  (m.)

Ana murattabeh  (f.)

I am neat and organized

04



05

أنا مبدع
أنا مبدعة

Ana mubdi’  (m.)

Ana mubdi’ah  (f.)

I am creative



أنا بِأمان 
Ana bi-amaan

(no change masc/fem)

I am safe 
(I am in safety)
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07
أنا لطیف
أنا لطیفة

Ana lateef  (m.)

Ana lateefeh  (f.)

I am kind



08

Ana mabsut  (m.)

Ana mabsutah  (f.)

I am happy

أنا مبسوط
أنا مبسوطة

Ana sa’eed (m.)      أنا سعید 
Ana sa’eeda (f.)    أنا سعیدة    

Also means “I am happy” 



Ana bisma’ bitarkeez

(no change masc/fem)

I am a good listener (I actively listen)

09

أنا بسمع بتركیز



10

أنا شُجاع
أنا شُجاعة

Ana shujaa’  (m.)

Ana shujaa’ah  (f.)

I am brave



أنا حنون
أنا حنونة

Ana hanoun  (m.)

Ana hanouneh (f.)

I am caring
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12

أنا ذكيّ
أنا ذكیّة

Ana thakiyy (pronounced zakkiyy; m.)

Ana thakiyyeh (pronounced zakkiyeh; f.)

I am smart



13

أنا بتعلم كل یوم

Ana bit’allam kul yawm

(no change masc/fem)

I learn every day 



14
أنا فخور بحالي
أنا فخورة بحالي

Ana fakhoor bihaly (m.)

Ana fakhoorah bihaly (f.)

I am proud of myself 



أنا بحب ساعد

Ana bahib saa’id

(no change masc/fem)

I am helpful 
(I like to help)
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16 أنا قويّ
أنا قویّة

Ana qawiyy (m.)

Ana qawwiyyeh  (f.)

I am strong



17
الیوم یوم جمیل

الیوم یوم جدید

Alyawm yawm jameel

Alyawm yawm jadeed

Today is a beautifulday
Today is a new day



18

أنا كریم 
أنا كریمة

Ana kareem (m.)

Ana karimeh  (f.)

I am generous



أنا واثق من حالي
أنا واثقة من حالي

19

Ana wathiq min haaly (m.)

Ana wathqah min haaly  (f.)

I am confident in myself



20 أنا بحب حالي
أنا بحب ____

Ana bahib haaly

Ana bahib _______

I love myself 
I love (__name__)
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About Teacher Bushra 
Credentialed world language teacher who loves learning and teaching language! 

Let’s learn Arabic together ~
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